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« Enseigner, non ce qui est bon pour soi,

UN OU DES YOGA ? mais seulement ce qui est bon
Ashtanga, vinyasa, iyengar, kundalini, fly, yin, etc... toutes ces pour les autres. »
pratiques de yoga donnent lillusion que le yoga serait multiple... Krishnamacharya

Mais il peut étre réducteur de vouloir catégoriser ainsi ce qui par
essence est “l'union, ce qui relie”, traduction commune du mot
sanskrit yoga.

COMMENT SE PASSE UN COURS DE YOGA ?

Cette pratique vient des yoga sutra de Patanja|i, écrits entre
-200 av. et 500 ap. JC. Elle a subi clepuis de nombreuses

) ) ) ] ) L'objectif est de permettre & chacun d’étre autonome dans le
évolutions et sa pratique co||ect|ve, telle que proposée

soin de soi. Si la conséquence est souvent un bien-étre immédiat,
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O.UJOUFCI hui, est psycho—corpore”e ; parf0|s, au fil du temps, elle le but réel est de prévenir et d'éviter les souffrances futures.

se révelera p|us intime encore.

Ces Yoga Sutra, auxque|s nous nous référons en Occident,
décrivent la méthode du Hatha Yoga. C'est donc "ce" Yoga que
l'on pratique tous. Les différents noms viennent d’adaptations
voulues par que|ques grands pratiquants.

Observation

Apprend re & s‘auto-observer, c’est & dire étre
capab|e de découvrir, écouter ses limites
physiques, émotionnelles, mentales.

INFOS PRATIQUES Pratique

Permettre aux pratiquants d’expérimenter
des techniques physiques / asana et
respiratoires/ pranayama.

Intériorisation

Progressivement, sont introduites les derniéres
étapes : intériorisation des sens,
concentration, méditation.

Théorie

Tarifs :

Les préceptes, yama et niyama (mora|e et
éthique), préa|c1b|es dans les textes d'études
en yoga, sont illustrés au gré des séances.
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